
Akadályozza meg az Önt és a környezetét megbetegítő kórokozók terjedését!

Önt megkérhetik arra, hogy vegyen fel
egy szájmaszkot annak érdekében,

hogy megvédjen másokat.

Ha nincs Önnél zsebkendő,
a felső ingujjába, vagy könyök-

hajlatába köhögjön vagy tüsszentsen, 
ne a kezébe!

Gyakran mosson kezet szappannal és meleg
vízzel 20 másodpercen át! Ha szappan és víz

nem áll rendelkezésre, használjon
alkoholos kézfertőtlenítőt!

Takarja el a száját és az orrát
zsebkendővel amikor köhög

vagy tüsszent! A használt zsebkendőt
dobja ki a szemetesbe! 
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