
HOGYAN 
VEGYÜK FEL, 

HASZNÁLJUK, 
VEGYÜK LE ÉS 

DOBJUK EL 
MEGFELELŐEN 

AZ ORVOSI 
MASZKOT



MIKOR HASZNÁLJUNK
ORVOSI MASZKOT
Egészséges emberek kizárólag akkor viseljenek masz-
kot, ha gyaníthatóan koronavírussal fertőzött emberről 
gondoskodnak.

Köhögés vagy tüsszentés esetén.

A maszk viselése csak akkor hatásos, ha alkoholos 
kézfertőtlenítővel vagy meleg vízzel és szappannal 
történő gyakori kézmosással párosul.

Amennyiben maszkot visel, győződjön meg annak 
helyes használatáról, és a hulladékba helyezés meg-
felelő módjáról.
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A maszk felvétele előtt
mosson kezet alkoholos kéz-

fertőtlenítővel vagy
szappannal

és meleg vízzel
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Takarja el a száját és az orrát
a maszkkal, és győződjön

meg róla, hogy nem maradt 
rés az arca és

a maszk között
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Próbálja nem fogdosni
a maszkot viselés közben;

ha mégis megteszi, mosson 
kezet alkoholos kéz-

fertőtlenítővel vagy szappannal
és meleg vízzel
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Amint benedvesedik a maszk, 
cserélje le egy újra, és ne vegye 

fel többször az egyszer
használatos maszkot
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A maszk levételekor: hátulról vegye 
le a maszkot (ne fogja meg a maszk 

elejét); azonnal helyezze egy fede-
les szemetesládába; mosson kezet 

alkoholos kézfertőtlenítővel vagy 
szappannal és meleg vízzel
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