X. Tliéssy Gasztro Kupa

- orszagos ételmiivészeti verseny -

Tisztelt Versenyzok, Kollégak és Diakok!

,,JO minoségii alapanyagbol kénnyti rosszat fozni, de rosszbol sohasem lehet jot.”

Gundel Kdroly szavaibol kiindulva ebben az évben mar 10. alkalommal varjuk szeretettel
az iskolank altal szervezett gasztrondmiai versenyiinkre, Kistjszallasra.

A 2021. évi versenyen 22 telepiilés 24 iskolaja és 1 gyakorlati képzéhely inditott tanulét.
A 118 f6s versenyzéi létszam a pandémia utdni eddigi legnagyobb versennyé tette
rendezvényiinket Uigy, hogy csak tanuldk indultak a megmérettetésen. Ez igen szép eredmény,
¢és bizonyitja szdmunkra, hogy a versenynek van létjogosultsiga a hazai gasztronomiai
megmeérettetések terén.

Szeretettel var minden kedves versenyzot, felkészitét és érdeklddot 2022. december 10-én
az Illéssy Sandor Baptista Kozépiskola, hogy a versenykiirasban meghirdetett kategoriakban
O0sszemérjék tudasukat a vendéglatas és kereskedelem korében tanulok, dolgozdk, tovabba azért
is, hogy egylitt lehessiink, tanulhassunk egymastol. A verseny alatt kialakulnak emberi és
szakmai kapcsolatok, vagy a meglévok tovabbmélyiilnek, az egyiittlét 6rome pedig gyakran
tobbet ér barmilyen dijazasnal — kiilondsen, igy a versenyek nélkiili hosszl pandémids idészak
utan.

Toth Laszlo Toldi Attila
szervezo-tandr foigazgato



Versenykategoriak az Illéssy Gasztro Kupan

Az Illéssy Gasztro Kupa a kezdetektol fogva kétfajta versenyzési modot olel at:
megoriztiik a hagyomanyos versenykategoriakat, és bevezettiik az él6munkas versenyeket
mind a négy szakmaban. Minden évben préobalunk valamilyen médon megijulni. fgy van
ez ebben évben is!

Elémunkas verseny tanuloknak!
(Gasztro Ki Mit Tud?)

Szakacstanuloknak

Melegkonyhés verseny tanuloknak. Adott nyersanyagkosarbol 120 perc alatt 2 adag ételt kell
elkésziteni a helyszinen, ebbdl egy adagot a zslirinek talalni, a masodik adag display
form4jaban a bemutato asztalra keriil. A nyersanyagkosar tartalma a mellékelt lista alapjan.
Ezen kiviil a versenyzOk hozhatnak magukkal a nyersanyagkosar tartalman feliil egyféle alap-
anyagot ¢és kétféle fliszert vagy izesitdanyagot. Egyéb anyagok hasznalata nem engedélyezett.
Az ételek technoldgiai leirasat és a nyersanyagkosarboél felhasznalandé anyagok listajat
2022. november 22-ig e-mailben kérjiik megkiildeni az illessygasztrokupa@ gmail.com

cimre. A versenyz6, amennyiben sajat eszkozt szeretne haszndlni, a munka megkezdése elott
jelezze a konyhan feliigyel6 rendez6 kolléganak.

Az éldmunkas verseny sordn a versenyzd tanuld onalléan dolgozik a konyhan (1 fé/nevezés).
A konyhaba 1épés feltétele érvényes egészségiigyi konyv és megfelelo munkaruhazat.

A szakacstanulok élémunkés versenyére az elsé 36 nevezést tudjuk fogadni. Tuljelentkezés
esetén a szervezOk fenntartjdk a jogot, hogy a 37. nevezési szamtol a versenyzOk 2022.
december 9-én délutan a szakmai zsfiri el6tt f6zzenek. A konyhara a versenyzo csak a sajat
késeit viheti be, ezen kiviil csak a verseny helyszinén talalhato eszkozokkel dolgozhat.

Cukrasztanuloknak: kakaofestés

20 x 30 cm tragant lapra kakaofestés. Az alkotas témaja: X. Illéssy Gasztro Kupa. Az alkotas
elkészitésére rendelkezésre allo 1dd: 150 perc. A tragant lapot és a kakaodport a szervezok
biztositjak. A festéshez sziikséges eszkozokrél és a ,kisérd” dekoraciorol a versenyzok

gondoskodnak. A kész munkék elhelyezéséhez a szervezdk biztositjak az asztalokat.

Cukrasztanuloknak: tortadiszités

A versenyzdknek feladata 1 db 24 cm atmérdji torta feldiszitése. A diszmunka témaja szabadon
vdlasztott.

A torta alapja hungarocell. A burkolashoz a verseny szervezdje biztosit minden versenyzd
szamara 0,6 kg fehér szinli bevond masszat. Sziikség esetén a szinezésérdl a versenyzo
gondoskodik.

A torta minden diszitéelemét a helyszinen kell elkésziteni. Diszitésre haszndlhato anyagok:
tragant, marcipan, grillazs, csokolddé, karamell stb. A diszitésre nem eheté anyagok

felhasznalasa tilos. A diszité elemek anyagar6l és a megmunkalasukhoz sziikséges eszk6zokrol
a versenyz0 gondoskodik.

A diszmunkak elkészitésére rendelkezésre alld id6: 150 perc. A kész munkdk elhelyezéséhez
a szervezok biztositjak az asztalokat. Dekoraciordl a versenyzok gondoskodnak.
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A jelentkezési lapon kérjiik jelezni, hogy a versenyzd, milyen anyaggal fog dolgozni, hogy
a sziikséges eldkésziileteket el tudjuk végezni (karamell ldampdkhoz, melegitékhoz dramforras
biztositasa stb.).

Eladétanuloknak: diszcsomagolasi és ajandékkosar készitési verseny

A verseny két részbdl all, maximum 2 tanuldbdl all6 csapatok nevezhetnek.

Elso feladat: a versenyzdknek 4 db kiilonbozo ajandéktargyat kell becsomagolni a helyszinen.
Az ajandékok ebben az évben: kispdrna, borosiiveg, konyv, labda. Az ,ajandékokat” és a
kiilonboz6 csomagoloanyagokat a szervezo iskola biztositja.

A feladat végrehajtasara rendelkezésre 4ll6 id6: 150 perc.

Masodik feladat: ajandékkosar készitése megadott anyagokbdl. Minden csapat azonos szamu
¢s fajtaju kiegészitot kap. A feladat megoldasahoz az anyagokat (kosar, belevalok, csomagold-
anyagok) a szervezd iskola biztositja.

A feladat megoldasara rendelkezésre allo id6: 90 perc.

A szervezd iskola biztositja az elkészitett munkak kiallitdsdhoz sziikséges asztalokat. A zstiri
az ¢értékelés soran, a helyszinen elkészitett alkotdsokat értékeli (dekoracid nem sziikséges
az asztalokra). A versenyzOk a csomagolashoz sziikséges eszkdzoket hozhatnak magukkal
(ollo, ragasztd). Az alkotasok a szervezd iskola tulajdonadban maradnak.

Hagyomanyos versenykategoriak
(ebben a kategoriaban a versenyzok a munkéjukat otthonrol hozzak)

Felnott:
,»A” kategoria: szakacs hidegkonyha
,»D1” kategoria: szakacs artisztika
,»D2” kategoria: cukrasz artisztika
,P”  kategoria: pincér

Tanulé:
»SZT”: szakéacstanul6 kategoria
,.D1T”: szakacstanulo artisztika
»CT”: cukrasztanul6 kategoria
,,D2T”: cukrasztanulo artisztika
,»PT”: pincértanulo6 kategoria

Versenyfeladatok

»A” kategoria: szakacs hidegkonyha
» 4 fajta fingerfood (2 hidegen és 2 melegen elkészitett, de hidegen talalva) fajtanként
6 darab, 1-1 darab display tanyér a zsiiri szamarra kostolas céljabol.
» 1db 5 fogasos menii hidegen bemutatva.

»D1” kategoria: szakacs artisztika
» Hidegkonyhai dekorativ artisztikai diszmunka, amely csak fogyasztasra alkalmas
anyagokbol (margarin, keményzsir, so, zoldségek, jég, gyiimolcsok stb.) késziilhet.



»S3ZT”: szakacstanulo kategoria
» 4 fajta fingerfood (2 hidegen és 2 melegen elkészitett, de hidegen talalva) fajtanként
4 darab, 1-1 darab display tanyér a zstiri szamarra kdstolas céljabol.
» 1db 3 fogasos menii hidegen bemutatva.
» Szakacstanuld kategoériaban a versenyzOk nevezése torténhet egyénileg és kétfos
csapatban is.

»D1T”: szakacstanul6 artisztika

» Hidegkonyhai dekorativ artisztikai diszmunka, amely csak fogyasztasra alkalmas
anyagokbol (margarin, keményzsir, so, zoldségek, jég, gyiimolcsok stb.) késziilhet.

» A zsiiri fenntartja a jogot, hogy a tanuléval a munkdjanak egy részletét a helyszinen
elkészitteti. Kérjiik, hogy az ehhez sziikséges eszkdzoket a versenyzdk hozzak magukkal,
az alapanyagokat a verseny szervezoi biztositjak.

» Artisztika kategdriaba a tanulok csak egyénileg nevezhetnek.

» Azok a szakacstanulok, akik csak artisztika kategoriaban indulnak, a nap folyaman étel-
készitési ismeret tesztet toltenek ki, amelynek eredménye beleszamit a végleges
értékelésbe.

»CT”: cukrasztanuld kategéria

> 1 db alkalmi disztorta szabadon valasztott témaban, a torta és a diszitése is csak ehetd
anyagokbol késziilhet.

» Kétféle kikészitett siitemény. Fajtanként 6 - 6-ot kériink kitalalni és display tanyéron 1-1
darab kostol6 a zsiirinek.

» 2-2 rad 500 grammos bejgli dids és makos valtozatban. 1 dids és 1 makos bejglit ketté-
vagva kériink a kiallit6 asztalra tenni.

» Cukrasztanul6 kategoriaba a tanulok egyénileg és kétfos csapatban is nevezhetnek.

»D2” Kkategoria: cukrasz artisztika

» 1. kategoria tipus: hagyomanyos miivészi alkotasok, amelyek csak fogyasztasra
alkalmas ¢élelmiszerekbdl késziilhetnek (karamell, grilldzs, kakad festészet, csokoladé
munkak, nugét, tragant, marcipan stb.).

» 2. kategoria tipus: ajfajta technolégiaval készitett diszmunkak (droétozott cukorvirag,
airbrush-sal késziilt miivek, valamint miniatiir alkotasok).

» A jelentkezési lapra kérjikk feltiintetni, hogy melyik kategéridban fog versenyezni
az alkotas!

»D2T”: cukrasztanulo artisztika

» Dekorativ mlivészi alkotas, csak fogyasztasra alkalmas élelmiszerekbdl késziilhetnek
(karamell, grillazs, kaka6 festészet, csokoladé munkak, nugat, tragant, marcipan munkak
stb.).

» A zstri fenntartja a jogot, hogy a tanuloval a munkdjanak egy részletét a helyszinen
elkészitteti. Kérjiik, hogy az ehhez sziikséges eszkozoket a versenyzdk hozzak magukkal,
az alapanyagokat a verseny szervezdi biztositjak.

» Artisztika kategoriaba a tanulok egyénileg nevezhetnek.

» Azok a cukrasztanulok, akik csak artisztika kategoridban indulnak, a nap folyaman
cukraszismereti tesztet toltenek ki, amelynek eredménye beleszamit a végleges
értékelésbe.



»PT”: pincér és pincértanul6 kategoria

>

>

1 db négyszemélyes alkalmi diszasztal megteritése. A diszteritések témajat a versenyzo
hatarozza meg.
A vélasztott témahoz kapcsolodo menii és italsor szakszerli bemutatdsa mentikartyan.

= A teritéshez sziikséges kellékeket a versenyzd hozza magéval.

= Kisegitd asztalt — amennyiben sziikséges — a versenyz6 hozza magaval.

= Igényelhetd asztalméretek: 80 x 80 cm vagy 80 % 120 cm.
Pincértanul6 kategoriaban a versenyzok nevezése torténhet egyénileg és kétfos csapatban
is.
A pincértanulék a zsiirizés megkezdése eldtt pincérismereti tesztet toltenek ki, amelynek
eredménye beleszamit a végleges értékelésbe. Csapatban torténd nevezeés esetén mindkét
versenyzo kitdlti a tesztet, és eredményiiket atlagolja a zsiri.
5 fogésos meniikartya irasa italajanlassal szamitogépen. A meniikartya téméja a verseny
napjan keriil kihuzasra. Ehhez kérjiik, hogy minden jelentkezd egy tinnepi alkalmat 2022.
november 22-ig megkiildeni az illessygasztrokupa@gmail.com cimre. A kartya mérete
AS5-0s lap hajtva. A feladat megoldéasa soran segédanyag hasznalata nem megengedett.
A feladatok végrehajtasara rendelkezésre allo 1d6: 60 perc.
A szervezOk biztositjdk a meniikartydhoz sziikséges papirt és technikai hatteret
(szamitogép, nyomtato).
Feln6tt pincérversenyzok feladata megegyezik a pincértanulok feladataival. Csak
egyéniben indulhatnak.
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A versenyen valo részvétel feltétele

Leadott jelentkezési lap és az alabbi versenykiiras feltételeinek elfogadasa.

l.

ANl

10.
11.

AR N

Cukrasz- és szakdcskategoriaban a versenymunkék csak fogyasztdsra alkalmas élelmi-
szerekbdl késziilhetnek.

A versenymunkadk elhelyezésére a zslirizés megkezdéséig van lehetdség.

A versenyzOk az eredményhirdetés végeig az alkotasaikat nem pakolhatjak el.

A diszmunkak megnevezésérol a versenyzok gondoskodnak.

Szakacs- és cukraszversenyzok szdmara rendelkezésre allo asztalfeliilet kb. 0,8 x 1,2 m.
Az asztalok teritével és szoknydzva varjadk a versenyzoket, egyéb diszitésekrol
a versenyzOk gondoskodnak. A zslirizés végéig semmilyen beazonosithatd jelet, nevet
az asztalon elhelyezni nem lehet. A szervezdk fenntartjak a jogot, hogy ezeket a zstirizés
végéig eltavolitjak. A zsiirizés utan lehet a névtablakat ¢és reklamanyagokat az asztalokon
elhelyezni, melyrdl minden versenyzd maga gondoskodik.

A korrektség és a tiszta verseny érdekében kériink minden szakoktatd kollégét, hogy
bemutatott termékek a tanulok keze munkajat dicsérjék. Amelyik munkandl a zslrinek
barmilyen kétsége van arrol, hogy a kiallitott munkat részben vagy egészben nem a tanul6
készitette, igy abban az esetben felkéri a tanulot, hogy a diszmunkéjanak egy részletét
a helyszinen a zsiri el6tt készitse el.

A zstiri fenntartja maganak a jogot, hogy a versenyz6hoz kérdést intézzen a munkajaval
kapcsolatban.

A versenykiirds be nem tartdsa minden esetben pontlevonassal jar.

A szervezOk a rendezvényen késziilt képi és vided anyagok hasznalati jogat fenntartjak.

A zsliri dontése ellen fellebbezni nem lehet.

Egyéb tudnivalok

A versenyen csak egészséges, a Covid-19 tiineteit nem mutaté tanulok és felnodttek
vehetnek részt. A verseny napjan a hatalyos jarvanyiigyi szabalyok betartasaval és
betartatasaval kell szamolni!

A versenymunkak értékelését hazai és nemzetkozi versenyeken elismert szakemberek
végzik. Az értékelés a pontozas alapjan (arany,- eziist,- bronzérem, oklevél), valamint
kiilondijak odaitélésével torténik.

A zslirizés végeztével lehetdséget teremtiink a zsiiritagokkal torténd beszélgetésre.

Mind a négy szakma versenyzdinek atoltozési lehetdséget tudunk biztositani.

A verseny kezdetétdl a végéig biifé iizemel.

Ebéd és szallas igényelhetd. Kérjiik, ezen igényiiket jelezzék a nevezési lapon.



A jelentkezés modja

A verseny idopontja: 2022. december 10. (szombat)
Nevezési hataridg: 2022. november 25. (péntek)
Nevezési dijak:

Kategoria neve \ Egyéni \ Csapat (2 6)
Elémunkas verseny tanuloknak
., E16munkas verseny” szakacstanulo 4000 Ft
,,E16munkas verseny cukrasztanuld 4000 Ft
,.E16munkis verseny eladétanuld 2500 Ft 4000 Ft
Hagyomanyos versenykategoriak
,,A” szakacs hidegkonyha 2500 Ft
,,3zT”: szakacstanulo 2500 Ft 4000 Ft
,,D1”: szakacs artisztika 2500 Ft
,,D1T”: szakacstanulo artisztika 2500 Ft
,,CT”: cukrasztanulo 2500 Ft 4000 Ft
,,D2” cukrasz artisztika 2500 Ft
,,D2T””: cukrasztanul6 artisztika 2500 Ft
,,P”: pincér (felnott) 2500 Ft
,,PT”: pincértanulo 2500 Ft 4000 Ft

A nevezési dijak osszegérol, az ebéd- és szallasmegrendelésrdl az iskola szamlat allit ki
a versenyre nevez6 intézménynek, egyéni versenyzonek. Kérjilk a szamlazasi cimet
kitolteni.

A nevezési lapokat elektronikus uton az alabbi cimek valamelyikére kérjiik kiildeni:
illessygasztrokupa@gmail.com vagy toth.laszlo @illessy.edu.hu vagy postai uton:
1lléssy Sandor Baptista Kozépiskola * 5310 Kisujszallas, Arany Janos utca 1/A

Minden beérkezett jelentkezésrol legkésdbb 2022. december 5-ig e-mailben visszaigazolast
kiildiink.

Ebéd igényelhetd: 2.500 Ft/f6 (az ebédjegyek atvehetdk a helyszinen).

A versennyel és a jelentkezéssel kapcsolatos tovdbbi kérdésekben tajékoztatast ad:
Toth Laszlo: tel.: +36-70/315-7327

e-mail: illessygasztrokupa@ gmail.com vagy toth.laszlo@illessy.edu.hu
Toldi Attila: tel: 06-59/321-329

Szamlazéssal kapcsolatos kérdésekben tovabbi tajékoztatast ad az iskola gazdaséagi irodéja:
Vargané Csonka Eszter. Tel.: 06-59/321-401

A versenyhez sok sikert, a felkésziiléshez jo egészséget kivanunk!

Kisujszallas, 2022. oktdber 6.
A verseny szervezoi


mailto:illessygasztrokupa@gmail.com
mailto:toth.laszlo@illessy.edu.hu
mailto:illessygasztrokupa@gmail.com
mailto:toth.laszlo@illessy.edu.hu

Jelentkezési lap
A jelentkezési lap fénymasolhato. Kérjiik, hogy nyomtatott betiivel vagy géppel toltse ki!

X. Illéssy Gasztro Kupa — 2022. december 10.

Egyéni Csapattdrs

Versenyz6(k) neve:

Sziiletési év:

Telefonszam:

E-mail-cim:

Szakma / évfolyam:

Felkészito tanar(ok):

Melyik kategoriaban / kategoriakban kivan versenyezni? (kérjiik aldhuzni)
Elémunkas verseny (a tanulok a helyszinen végzik a munkat)

Szakacstanulo kategoria

Cukrésztanul6 kategoria: kakaofestés

Cukrésztanul6 kategoria: tortadiszités
Eladoétanul6 kategoria

Hagyomanyos verseny kategoriak (a versenyz6k a hozott munkakat allitjak ki)
»A” szakéacs hidegkonyha

»D1” kategoria szakdcs artisztika ,»CT”: cukrasztanul6 kategoria
»D2” kategoria cukrész artisztika ,.D2T”: cukrasztanul6 artisztika
»3Z17: szakacstanul6 kategoria ,PT”: pincértanul6 kategoria
,»D1T”: szakdcstanulo artisztika ,P”: pincér kategoria felnott

Kérjiik a szamlazasi cimet minden esetben kitolteni, valamint aldhtizassal megjeldlni a kivant
fizetési modot is!
Fizetési mod: - készpénz (a verseny napjéan)
- atutalas (versenyt kdvetden)
Jelentkezd iskola vagy egyéni versenyzod Neve €S CIME: .......cocuevueevuieieneeiierieneenieeieeieenee e

Cukrasz artisztika kategoéria tipus: Hagyomanyos Ujszerii
Igényelhetd asztalméret pincéreknek teritéshez: 80 x 120cm 80 x80cm (alahuizando)

Kisegitd asztalt igénylek:  igen nem (aldhuzando) mérete: ..............

*(keérjiik a kapcsolattarto adatait kitolteni)

alairas



Szallashely-megrendelo

Az llléssy Sandor Baptista Kozépiskola (5310 Kistjszallas, Arany Janos utca 1/A) altal

szervezett X. Illéssy Gasztro Kupara szallast igényelek az iskola melletti kdzépiskolai

kollégiumban.
2022.év...ciiinnnn. ho .......... nap .....ooevevennnn ¢jszakdra .................. 6 részére,
az alabbi megoszlasban: férfi (tanar): .......... 6, n6 (tanar): ....... 1o,

i1 (diEK): +ooveon £6, lany (diak): .....f6.
A széllas dija: 3.500 Ft £6/¢) (az 0sszeg az afat tartalmazza)
A szallashelyek elfoglalasa az érkezés napjan 18" éraig!

Kérjiik a szamlézasi cimet minden esetben kitdlteni, valamint aldhtuzassal megjeldlni a kivant
fizetési modot is!
Fizetési mod: - készpénz (a verseny napjan)

- atutalas (versenyt kdvetden)

Jelentkezd iskola vagy egyéni versenyzo Neve €S CIME: ......cccuierueerieeriienieeiieereeiee e eieeeene e
A SZAMIAZAS CIMIC: ...ttt et et et e et e,
..................... , 2022.év ............ho nap

a megrendeld aldirdsa



Etkezés megrendelé

Az llléssy Sandor Baptista Kozépiskola (5310 Kistjszallas, Arany Janos utca 1/A) altal

szervezett X. Illéssy Gasztro Kupara 2022. december 10-én étkezést igényelek ...... személy
részére.
Az étkezes ara FEban |55 gecember9. | 2022. december 10.
(az afat tartalmazza)
reggeli 1000 ---
ebéd (3 fogas) 2500 -—-
vacsora (2 fogas) 2000
uti csomag 1500 -

ebéd december 10-én 11-14 6ra kozott
vacsora december 9-én és 10-én 18-20 6ra kozott
reggeli december 10-én 63 - 839 kozott

Kérjiik a szamldzasi cimet minden esetben kitolteni, valamint aldhuzassal megjeldlni a kivant
fizetési modot is!
Fizetési mod: - atutalas (versenyt kovetden)

Jelentkezd iskola vagy egyéni versenyzo0 Neve €S CIME: .......cocuevueeueeieneeiierienienieeieneesie e
A SZAMIAZAS CIME: ... .ot
..................... , 2022.¢v............ ho nap

a megrendeld alairasa
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Program
X. Illéssy Gasztro Kupa
2022. december 10.

Kapunyitas, vendégek fogadasa, a versenymunkék elhelyezésének kezdete
Szakacstanulok €l0munkas versenyének kezdete (1. csoport)
Szakacstanulok €¢l0munkas versenyének kezdete (2. csoport)
Cukrasztanulok ¢lémunkas versenyének kezdete (1. csoport)
Unnepélyes megnyito, a zsiiri bemutatdsa

Zslrizés kezdete

Eladotanulok elsé feladatanak végrehajtasa

Pincértanuldk versenyének kezdete

Cukrasztanulok irasbeli feladata

Szakmai el6adasok

Kapunyitas a kozonség szdmara, a versenymunkak megtekintésére

Bemutatok:
- Z0oldségszobrasz-bemutatd
- Kavékostolo
- Borkostolo
- Kiallitas és vasar kisujszallasi kézmiivesek alkotasaibol
- Sushi bemutato és kostolod
- Bemutaté a luxembourgi gasztro vilagbajnoksagon szerepeldé Jéasz-Nagykun-
Szolnok megyei versenyzdk alkotasaibol — élménybeszamoloval egybekotve
- Chili és bonbon bemutato és vasar
- Kirandulas a szakmak birodalmaban, az iskolaban oktatott szakmak bemutatkozasa.
- Erasmus+ 2021. beszamolo
Szakacstanulok €ldmunkas versenyének kezdete (3. csoport)

Cukrasztanuldk éldmunkas versenyének kezdete (2. csoport)

11%0-14% Ebéd

13%

1 500
1600
1700

Szakacstanulok éldmunkas versenyének kezdete (4. csoport)
Cukrasztanuldk éldmunkas versenyének kezdete (3. csoport)
A zstiri konzultacioja a versenyzokkel

Meglepetés program

Unnepélyes eredményhirdetés

A programvaltozds jogat a szervezok fenntartjak!
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Iléssy Gasztro Kupa
2022. december 10.

Szakacstanulok élomunkas versenyének nyersanyagkosara 2 adag ételhez

A tanulo altal elkészitett ételnek az alabbi anyagokbol kell késziilnie, de nem sziikséges
mindegyik fajtat felhaszndlnia hozza. Ezeken az anyagokon kiviil a versenyz6 hozhat még egy
alapanyagot ¢és kétféle fiiszert magéval, amit a verseny kezdetekor a zstirinek bemutat. Az étel
talalasa az iskola altal biztositott 32 cm atmérdji, fehér szinii svéjci tanyéron torténik.

Megnevezés

Sertéskaraj

Sertésszliz

Csirkecomb egész

Szarnyasmaj

Gépsonka

Etolaj

Csiperkegomba (csak ez fajta gomba haszndlhatd)

Tojés

Tv paprika

Képia paprika

Rizs

Indianrizs

Kukoricadara

Fiistolt sajt (csak ez fajta hasznélhato)
Mascarpone krémsajt

Koktélparadicsom

Liszt

Burgonya

Citrom

Voroshagyma, lilahagyma

So, fliszerpaprika, bors, kristalycukor,

Fiszernovények, (petrezselyem, snidling, bazsalikom)

Parajpiiré
Paradicsompiiré
Mazsola
Z061ldbors6 (mirelit)
Gesztenyemassza
Vaj

Tejszin (30%-0s)
Padlizsan
Sargarépa
Fehérrépa

Zeller

Sor (vilagos)
Szarazbor

Mennyiség

0,30 kg
0,25 kg
2 db
0,20 kg
0,20 kg
0,201
0,30 kg
5db
1db
1db
0,20 kg
0,10 kg
0,15 kg
0,15 kg
0,20 kg
8 db
0,20 kg
0,70 kg
1 db
20-20 dkg
izlés szerint
csak ezek novények hasznalhatok
0,15 kg
0,15 kg
0,15 kg
0,15 kg
0,20 kg
0,15 kg
0,21

1 db
0,25 kg
0,20 kg
0,20 kg
0,51
0,21
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