
TANULJ MEG UTAZNI
UTAZZ, HOGY TANULJ
Szenvedélyed az utazás? Tombol benned a vándorlási vágy? 
Akkor elmondom hogyan csillapíthatod!
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ÜDV, PACSI!
Hiszek abban, hogy az utazás nem csak arról szól, 

hogy szebbnél-szebb helyeket fedezünk fel, hanem 
arról is, hogy megismerjük a körülöttünk lévő 

környezetet, a nagyvilágot és annak működését; 
segítsünk ott, ahol erre valóban szükség van és 

ezáltal önmagunkat is mélyebben megértjük majd. 

Tehát, az utazás egy nagy tanulás!



• Kaland és izgalom
• Tanulás és fejlődés
• Tapasztalatok gyűjtése
• Pihenés és kikapcsolódás
• Új emberek és kultúrák megismerése
• Világunk sokszínűségének megértése 

Miért jó utazni?
Miért utazzunk?



Utazási lehetőségek

Hátizsákos és 
biciklis utazás

Woofing 
(WWOOF)

Couchsurfing, 
Meetup és társai

Digitális nomád 
módszerek

Önkéntes lehetőségek 
és programok



Hátizsákos és biciklis utazás

Előnyök Hátrányok

• Költségkímélő
• Rugalmasság
• Folyamatos kalandok 
• Önfejlesztési 

lehetőségek
• Helyi kultúrák mélyebb 

megismerése

• Kényelmetlenség
• Biztonsági kockázatok
• Fizikai terhelés
• Nyelvi akadályok
• Korlátozott kényelem 

és szolgáltatások



Couchsurfing, Meetup és társai

Előnyök Hátrányok

• Ingyenes szállás
• Lokális élmények
• Barátságok kialakítása
• Tanulás és fejlődés
• Kulturális tapasztalatok

• Biztonsági kockázatok
• Munka minősége
• Munkaidő
• Költség (extra)
• Kényelmetlenség



Woofing (WWOOF)

Előnyök Hátrányok

• Költségmegtakarítás
• Helyi élmények
• Közösség
• Tanulás és készségek 

megszerzése
• Kapcsolatrendszerek

• Környezeti tényezők
• Kommunikációs 

nehézségek
• Korlátozott 

rugalmasság
• Munka és fizikai 

megterhelés



Digitális nomád módszerek

Előnyök Hátrányok

• Rugalmas munkaidő
• Helyfüggetlen munka
• Pénzkereseti lehetőség
• Költségmegtakarítás
• Saját vállalkozás indítása

• Izoláció és magány
• Időzóna különbségek
• Stabilitás hiánya
• Vízum és jogi kérdések
• Munka és pihenés 

egyensúlya



Önkéntes lehetőségek és programok

Előnyök Hátrányok

• Közösségi szolgálat 
• Tapasztalatgyűjtés
• Közösségépítés
• Önfejlesztési lehetőségek
• Karrierlehetőség
• Kapcsolatrendszerek
• Tanulás és készségek 

megszerzése

• Idő és elkötelezettség
• Pénzügyi korlátok
• Hiányzó elismerés
• Fizikai és érzelmi 

megterhelés



Mit jelent az önkénteskedés? 

• Önkéntes munka
• Célja a segítségnyújtás
• Önkéntes idő és energia
• Személyes fejlődés és társadalmi hatás
• Szervezeteken keresztül történik (kötelezettség)



Önkénteskedés | Elképzelés



Önkénteskedés | Valóság



AZ UTAZÁS ÉS SEGÍTSÉGNYÚJTÁS 
KOMBINÁLÁSA

Folyamatosan adsz 
és kapsz valamit

Globális közösséghez 
való hozzájárulás

Több és mélyebb értelmet 
ad az utazásnak!

Megismered önmagad egy 
teljesen új perspektívából

Amit teszel az példaértékű 
és jelentőségteljes 

“Csak egyszer élünk, de ha jól csináljuk egyszer elég.” 
~Mae West



MIÉRT JÓ AZ UTAZÁS
RÖVID ÉS HOSSZÚTÁVON?

Rövid távú előnyök

• Kikapcsolódás
• Új élmények
• Stresszcsökkentés
• Időszakos megszakítás
• Kilépés a komfortzónából

Hosszú távú előnyök

• Kulturális gazdagodás
• Személyes fejlődés
• Tágabb perspektíva
• Emlékek és tapasztalatok
• Életcél megfogalmazása
• Karrier előny
• Tolerancia és megértés



HOL KEZDJÜK?
Az első lépés minden esetben: a 
döntés meghozatala!



CICD - College for International 
Co-operation and Development

A CICD egy bentlakásos iskola Angliában és a legtöbben
csak az “Utazók és Tenni akaró emberek” iskolájának hívják.



Mit kínál az iskola?

• Utazás
• Közösségi élet
• Közös felkészülés
• Angol nyelvtanulás
• Önfejlesztési lehetőségek

• Karrierlehetőség
• Nemzetközi kapcsolatok
• Terepmunka Afrikában, 

Indiában vagy Európában

• Ösztöndíj
• Ügyintézés és vízum
• Végzettség és tanúsítvány a 

program befejeztével

Az iskola 4, 10 és 12 hónapos programokat kínál nemzetközi tanulmányokkal, 
kutatómunkákkal, aktivizmussal, barátokkal, élményekkel, utazással, 

nyelvtanulási lehetőséggel és értékes tapasztalatokkal.



6 hónap: Gaia 
ösztöndíjprogram (Gyűjtés)

5 hónap: Elméleti és 
Gyakorlati tanulmányok

6 hónap: Terepmunka 
Afrikában vagy Indiában 

1 hónap: Tapasztalatok 
megosztása

SZEGÉNYSÉG ELLENI AKTIVISTA PROGRAM
AFRIKÁBAN VAGY INDIÁBAN 



“Menj el élni, hogy legyen 
mit mesélni.”

Nyugat-Dánia 
repülőgépről

Körtekertem Angliát 
és Walest

Ahol az idő hivatalos 
nem létezik

Krétaszirtek Észak-
Angliában

Csónakázás 
Portugáliában

Szafarizás Afrikában 
(Zambiában)

Észak-atlanti óceánon 
életemben először

Az Ír tengernél, 
Walesben



KÖSZÖNÖM A FIGYELMET!
Székhely: HU12 0NP, Egyesült Királyság, Hull, Patrington

Winestead Lane, CICD College

Website: reallygreatsite.com
Facebook: @volunteerinafricaandindia
Instagram: @cicdvolunteering

Email: onkentes@joincicd.org
WhatsApp: +44 7788 487205
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