Szenvedély és sipszo

Szeretet, tiirelem, elfogadds, kivilo kommunikdcios készség és példamutatds — mindez
nélkiilozhetetlen, ha edz6 akarsz lenni. Van egy fiatal férfi, aki sziviigyének érzi a
gyermekek sportra nevelését. Jatékosan, vidiman telnek a foglalkozdsai, pedig a napjat egy
iigyvédi irodaban kezdi. Mészdros Tamdassal, az FC Tiszaujvdros utianpotlds edzdjével
beszélgettem munkdja nehézségeirdl, szépségeirol, és arrol, hogyan adja tovabb tudasat a

fiatal generdacionak.

» Miota dolgozik edzoként? Ez a foallasa?

» Az eddigi ¢életem a sportokrol, de legféképpen a focirdl szolt. Talan nem is volt,
kérdés, hogy tovabb akarom adni azt a tudést, amit én is kaptam és kapok minden
egyes nap. Huszonkét éves voltam, amikor az akkori csapattarsaim elkezdték a
labdartgd edz6i alapképzést, és az volt az a mérfoldkd, amikor elhataroztam, hogy én
is ezt szeretném csindlni ilyen formaban. Ugyvédjelltként dolgozom egy iigyvédi
irodaban az edz6i munka mellett. Es ez azt jelenti, hogy az edz6i napokat 1ényegében
a munkahelyemen kezdem.

> Hogyan jutott el az edz6i munkaig?

» Lényegében az én képesitésem egy alapszintli labdarigd edzéi képzés, amely
megtanitja az alapvetd képességeket ¢és tudast egy edzonek. De nem itt valik igazan
edzévé valaki. En 7-8 éves koromtol kezdve futballozom. Ugyanott kezdtem, ahol
most vagyok edzd, a Football Club Tiszatjvaros keretein beliil, igy volt lehetdségem
megtanulni a labdartigas alapjait. Feln6tt koromtol amatér szinten focizom, tobb
csapatot is megjartam, ahol sokféle személyiséggel talalkozhattam. Ezek is
hozzajarulnak ahhoz az uthoz, hogy edzd legyen valaki. Az edzdi képzésem utan tobb
helyen Onkénteskedtem, segitettem és tanultam, hiszen igy lattam nagyon sokféle
tanitasi modot. Azonban igazan akkor tanul sokat az ember, ,,amikor bedobjadk a mély
vizbe”, sajat borén tapasztalja az edzoi 1étet. Mellékesen megjegyzem, hogy az edz6i
létet taldn nem is nevezném munkanak vagy foglalkozasnak, hanem egy
¢lethivatasnak. Jelenleg is képzem magam nap mint nap, hogy én is jobb és tobb
legyek.

» Mit kell tanulnia egy gyermeknek, ha szive vagya az, hogy edzo legyen?

» Haegy gyermek edz6 akar lenni, akkor elsésorban a sport irant érzett szeretetét tanulja
meg kifejezni. Az edzd akkor tudja megfogni a jatékosokat és a sportolokat, ha latszik

rajta, hogy szereti azt, amit tanit, ha az energiajat meg tudja osztani, és ezzel motivalni
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tudja Oket. A masik pedig a tiirelem ¢és az elfogadds. Annyiféle emberrel talalkozunk,
¢és annyi torténete van mindenkinek a vilagon! Edzéként ezt meg kell tanulni, hogy
mindenkivel mashogyan kell beszélni és banni. Ehhez pedig sok tiirelem kell.
Mindenki kiilonleges és megérdemli, hogy odafigyeljink ra. Aki pedig nagyobb
koraban is edz6 szeretne lenni, annak rengeteg lehetdsége van az alapképzésektol

elkezdve, az egyetemig, ahol mindent megtanulhat.

b L ey

Hogyan néz ki Onoknél egy atlagos edzés? Mit tart fontosnak az edzésen?

Az adott napi edzéstervet altaldban eldre készitem el, sokszor egy héttel eldtte. Azon a
napon eléveszem, memorizalom, €s ha sziikséges, akkor atirom vagy atjavitom. Az
edz6i szakma pedig azért gyonyorl, mert itt mutatkozik meg az a jelenség, hogy akar
ujra at kell alakitani az edzést, hiszen sokszor a tervezett 1étszam valtozhat. Ez azt
jelenti, hogy egy-egy gyakorlatot nem tudunk megcsinalni kell6 jatékos nélkiil. Az
edzés megkoronazasa a mérkézésjaték. EImondhatom, hogy nemcsak a gyerekeknek,
de nekem is a kedvencem, hiszen itt jelenik meg minden, amit tanultunk eddig. Edzés
végeztével megvarom, hogy mindenki tavozzon, vagy a sziilei megjelenjenek.

Miként kezeli a csoporton beliili konfliktusokat?

Ez egy érdekes kérdés, mert sokaig nekem is tanulnom kellett, hogyan is lehet
megfelelden kezelni egy ilyen szituacidt. Nekem a kommunikacio az elsddleges, hogy
besz¢ljiink rola. Ha két jatékos kozott konfliktus van (ami egyébként ritka, de volt mar
ra példa), olyankor elmegyek veliik beszélgetni. E16szor kiilon, majd mindkettdjlikkel.
Lényegében egy meditacios békitd eljarast tartok nekik, ami eddig mindig bejott.
Megtaldljuk azt a megoldast, ami mindkettdjiilket megnyugtatja. Természetesen az

edzések utan beszélek a sziilékkel is, hogy tudjanak rola.



> Hogyan lehet motivalni a gyerekeket egy silyosabb vereség vagy kudarcélmény
utan?

» Kényes téma, hiszen nehéz elviselni a vereséget, még ha nem is ez az elsddleges a
labdarugasban, benniink van a dac és a gy6zni akaras. Egy-egy kellemetlen mérkdzés
utan fontos, hogy visszatereljiik a jatékosokat a mederbe, nem szabad megengedni,
hogy eltantorodjon, vagy a kedvét szegje. Fontos, hogy megtanitsam nekik, a rossz
mérkoézés sosem felesleges, hiszen abbodl lehet tanulni. Sosem szabad ilyenkor
szigoraan fogni a csapatot, egyiittérzéen ott kell lenni veliik, segiteni 6ket ebben a

helyzetben.

| eészaros Tamas

» Hogyan lehet 6sztonozni gyerekeket arra, hogy a telefon, a videojatékok helyett a
sportot, a futballt valasszak?

» Az edzéseken fontos szamomra a valtozatossag, hogy minél tobb ingert kapjanak a
gyerekek, minél jatékosabban. Talan ez az. Fontos megemlitenem, hogy a
videojatékok és a telefon az életiink része. Nem is a legydzésiik a 1ényeges, mert van
pozitiv tulajdonsaga a videojatékoknak, az agy teriileteit fejleszthetik, kikapcsolodast
adhatnak, ha megfelelden kezeljiik dket.

> A mai utanpotlas rendszerében mi a legnagyobb kihivas?

» [Ez akérdés nagyszeriien egésziti ki a tobbi kérdést. A mai utanpotlas rendszerben pont
az az egyik legnagyobb kihivas, hogy hogyan talaljuk meg azt az egyensulyt, hogy
elég jatékossagot adjunk a gyerekeknek, ne legyen unalmas, de tanuljanak is. Sok



mindenben kell fejlédnie a labdaragoutanpotlas-nevelésnek. Szerintem fontos, hogy
emberkdzpontu legyen, ne a pénz legyen, ami elsddlegesen vezessen.

Mi az a két legfontosabb dolog, ami sziikséges ahhoz, hogy valakibol profi
futballista legyen?

Ha nagyon 6szinte akarok lenni, akkor sokszor a szerencse az, ami meghatarozo
faktor, mert lathatunk olyan focistakat, akik nem biztos, hogy a legjobbak voltak, de
mégis ott vannak a top csapatokban. Talan a legfontosabb az 6rom, az, hogy élvezd,
amit csinalsz. A masik lehetne a kitart6 munka, a problémamegoldd készség.
Szerintem a profi focistdk zome azért keriil oda, mert a legvaratlanabb szituaciokat is
képesek megoldani, és képesek hirtelen gondolkodni. Ha képes vagy egy Uj
szituaciobol kihozni a maximumot ugy, hogy ezt kozben élvezed, akkor a legjobbak
koz¢ kertilhetsz.

Mi lenne az iizenete annak a gyermeknek, aki szivesen futballozna, de még
bizonytalan?

Mindenképpen azt javasolnam, j6jjon el egy par edzésiinkre. El6szor a palyarol
figyelje az edzéseket, aztan lehet6ség van arra, hogy a korosztalyaban probajatékokra
menjen. Ha latja a csapat tagjait oriilni, onfeledten jatszani, a bizonytalansaga hamar
elreptil.

Koszonom szépen a beszélgetést. Munkajahoz tovabbi sok sikert, minél
eredményesebb edzéi palyafutast kivanok! En gyermekként is ugy gondolom, az
utanpoétlas nevelése rendkiviil fontos, halas feladat, és ha mar csak egyetlen
gyereknek sikeriilt felkeltenem az érdeklodését a futball és az edz6i munka irant

ezzel a beszélgetéssel, mar megérte.

Brudnyak Botond
Ujtikos-Tiszagyulahaza Altalanos Iskola
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Bemutatkozas

Brudnyak Botond vagyok, s az Ujtikos-Tiszagyulahaza Altalanos Iskola 6. b osztalyos
tanul6ja. Egészen pici gyermekkorom 6ta vonz a futball vilaga. En is focizom a Tiszatjvéros

Football Clubnal négy éve. Jelenleg az U12-es korosztalyban jatszom.

Az igazi bajnokok a célt latjak maguk el6tt, nem pedig az akadalyokat” — mondta Lionel
Messi. A futball szamomra nemcsak egy sport, hanem hiiség, alazat és szenvedély is egyben.
A labdarugas szeretete azt jelenti, hogy hiszel a csodakban, értékeled a kiizdelmet, és tudod
azt, hogy soha nem vagy egyediil. Erre a sportra szeretném hivni a tarsaimat is. Szeretném az
edz6i munka fontossagat, szerepét hangstlyozni, igy az interjialanyom az U12-es csapatunk

edzbje, Mészaros Tamas, aki mar lassan két éve 0sztondz minket, segiti a fejlédésiinket.
Brudnyak Botond
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